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Cinci numere cheie despre
orasele care se incalzesc

cu3-8C peste 12°C peste 40°C

mai cald este in centrul Bucurestiului

cal -entrut Bu B este temperatura medie anuald in au fost maximele atinse in iulie 2026 la
decéat in satele din jur, in zilele de vara, orasele resedints de judet in Oradea si Arad, fata de 32,5-38°C cét
din cauza insulei de caldura urbana. 2021-2025, cu circa 2°C mai mult decat era media perioadei 1991-2020.
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Orasele Romaniei se incalzesc - pretul urbanizarii accelerate

Orase mai extinse - riscuri mai mari

Astazi mai mult de jumatate din populatia globului Pe de o parte, orasele asigurad conditii favorabile pentru
tréieste in orase, iar procesul de urbanizare a  dezvoltare socio-economicd si pentru Tmbunatatirea
devenit tot mai rapid si mai dinamic. Dezvoltarea nivelului de trai. Pe de alta parte, ele genereaza probleme
arealelor urbane produce schimbari majore in severe privind consumul in crestere al resurselor naturale
peisajul geografic si influenteazd semnificativ  siimpactul asupra mediului. Acestea tind sa devina si mai
climatul regional. Orasele sunt mai calde si mai  apasatoare in contextul schimbarilor climatice asteptate
uscate decét ariile rurale din jur. in deceniile urmatoare.

in anul 2025, in Romania, aproximativ 12 milioane de locuitori aveau domiciliul in orase, iar cresterea constanta
a populatiei din marile centre urbane, precum Bucuresti, Cluj-Napoca sau Timisoara, ridica noi provocari in
contextul climatic actual. Nevoia de dezvoltare pe orizontald a oraselor conduce la extinderea spatiald si
intensificarea riscurilor, respectiv a vulnerabilitatii la hazardurile climatice. Efectul insulei de caldura urbana
(ICU) se manifesta dincolo de centrul puternic urbanizat si se extinde tot mai mult in aria periurbana a orasului
(Li et al., 2017; Tian et al., 2021).

Mesajul principal: Peste 50% dintre romanii care locuiesc in orase
sunt expusi unor temperaturi cu 3-8°C mai mari decat vecinii lor din
mediul rural. Din pacate, structura urbana actuala din Romania face
ca aceste orase sa se transforme intr-un loc care ne pune sanatatea

si bunastarea in pericol, mai ales in timpul verii.

De la oras placut la cuptor urban

Evolutia urbanizarii post-comuniste siimpactul asupra temperaturii

Dupa 1990, pe fondul schimbarilor politice si legislative, orasele din Roméania au trecut printr-o transformare
urbana acceleratd, marcata de liberalizarea sectorului imobiliar, extinderea zonelor construite si planificarea
urbana deficitara. Dezvoltarea urbana din ultimele trei decenii a fost marcata de absenta aplicarii unui cadru
coerent de dezvoltare urband sustenabild (Dumitrache et al., 2016). Acest tip de urbanizare a condus la
reducerea semnificativa a spatiilor verzi, a crescut gradul de impermeabilitate a suprafetelor si a contribuit la
acumularea excesiva a caldurii (Grigorescu et al., 2012).

Comparatia amprentei urbane’ intre 1990 si 2020 Tn principalele 40 de orase ale Roméaniei indica o crestere
generalizata si extinderea suprafetei construite la nivel national (Figura 1). Cele mai ample amprente construite
in aceasta perioada se regasesc ih marile centre regionale: Constanta, Cluj-Napoca, Timisoara, Galati, Craiova,
lasi, Arad sau Oradea, unde ariile intravilane s-au modificat constant, iar suprafetele construite s-au extins
semnificativ. Orasele mai mici, precum Sfantu Gheorghe, Alexandria sau Slobozia, au inregistrat pana in 2020
extinderi ale ariei construite cu pana la 50% fata de dimensiunile din 1990.

1. Amprenta urbana desemneaza intinderea suprafetei construite a unei asezari, configuratia spatiala a zonelor ocupate de cladiri si de infrastructura
asociatd, delimitatd independent de limitele administrative. (Esch et al., 2018)



Evolutia suprafetei construite in orasele resedinta de judet
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Figura 1. Evolutia suprafetei construite in orasele resedinta de judet in perioada 1990-2020

Aceastd expansiune a amprentei urbane, care
s-a accentuat in primele decenii postcomuniste,
se traduce printr-o impermeabilizare
accentuata a terenurilor si reducerea spatiilor
verzi preponderent in zonele centrale. In cazul
multor orase, dezvoltarea urband a depasit
limitele administrative. Acest fenomen a condus
la extinderea treptata a insulei de caldura a
orasului si la amplificarea vulnerabilitatii
climatice.

Temperatura aerului a crescut considerabil In toate orasele
Romaniei, mai ales dup& anul 2000. in orasele din sudul tarii
(ex: Buzau, Calarasi sau Craiova), cele mai mari temperaturi
medii anuale ajungeau in secolul trecut pana la 12-12,5°C, in
timp ce dupa 2010, s-au depasit 13,0°C in aproape toate
orasele resedintd de judet. in orasele de munte,
temperaturile medii anuale au ajuns la valori neatinse Tn
deceniile precedente. Astfel, In 2023 si 2024 s-au depasit
pentru prima oara in ultima sutd de ani 10°C la Brasov, si 8°C
la Miercurea Ciuc (Starea Climei, 2025).

In lunile de vara, se evidentiaza o tendinta clard de crestere a temperaturii aerului in toate orasele Romaniei
(Figura 2). In primele decenii ale secolului XX, valorile se mentin relativ stabile, in jurul pragului de 19-20 °C, iar
variatiile de la un deceniu la altul raman in general moderate pana in anii 1970 (Figura 3). Intervalul 1971-1980 se
remarca prin valori mai scazute, dar dupa 1990, semnalul de incélzire devine foarte pronuntat. Temperatura
medie creste de la aproximativ 19,7°C in perioada 1981-1990 la 20,6°C Tn 1991-2000. Tendinta continua in
intervalul 2001-2010, cand media ajunge la circa 21,2°C. in perioada 2011-2020, aceasta creste in continuare,
pana la aproximativ 22,0°C. Cea mai ridicata valoare, de circa 22,9°C, este inregistrata pentru perioada
2021-2025, cu mentiunea ca acest interval cuprinde doar cinci ani.

Incilzirea este evidenti in toate orasele. Temperatura medie a lunilor de vari calculaté pentru toate orasele
resedinta de judet a crescut de la un deceniu la altul (Figura 3). Pana in deceniul al IX-lea al secolului trecut
aceasta nu a depasit 20,5°C, ajungénd insa la peste 21°C, in deceniul 2001-2010, si depasind 22°C din 2010
pana in prezent.

Cresterea temperaturii din orasele Romaniei are doud cauze importante, respectiv incalzirea de fond,
generalizata la nivel de tara, si modificérile la nivelul suprafetei subiacente. in ultimii 120 de ani, temperaturile
medie, maximad si minima au crescut semnificativ in toate regiunile si in toate anotimpurile, iar transformarea
suprafetelor periurbane sau a celor verzi din interiorul oraselor In suprafete impermeabile, remarcata la
Bucuresti, poate fi generalizata la nivelul oraselor mari. incélzirea este perceputi si recunoscuti de cea mai
mare parte a populatiei.
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Figura 2. Temperatura medie a aerului pe timp de vard in orasele resedintd de judet in perioada 1901-2025. Pentru Bucuresti sunt incluse statiile
meteorologice Filaret si Baneasa.

24 A

22 A

20

18 4

16

Temperatura aerului (°C)

14

1901-1910

1911-1920
1921-1930 1
1931-1940
1941-1950 ;
1951-1960
1961-1970 1
1971-1980
1981-1990
1991-2000 1
2001-2010 4
2011-2020

2021-2025 4

Figura 3. Temperatura medie a lunilor de vara, calculatd pe decenii, in orasele resedinta de judet din Romania, in perioada 1901-2025. Linia continua indica
valoarea medie calculatad pentru toate orasele resedinta de judet.

in Romania, anul 2025 a fost unul dintre cei mai calzi din istoria masuratorilor, iar orasele au resimtit din plin
temperaturile ridicate din timpul verii (Figura 4). In conditiile in care, in perioada 1991-2020, media temperaturii
maxime din iulie era cuprinsa intre 32,5 si 38,0°C, in iulie 2025 temperatura maxima a depasit 40°C in mai multe
orase din sudul si din vestul tarii, precum Alexandria, Bucuresti, Drobeta-Turnu Severin sau Timisoara. La randul
sau, luna iulie 2026 a fost mai calda decat media multianuald, dar s-au inregistrat valori usor mai scazute decat
luna iulie a anului 2025 la majoritatea statiilor, cu depasiri ale anului precedent mai ales in vestul tarii (Baia Mare,
Oradea, Satu Mare, Zalau, de exemplu).
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Figura 4. Temperatura maxima a lunii iulie 2025 si media temperaturii maxime a lunii iulie 1991-2020.
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in ultimul secol, temperatura aerului a avut o tendintd constanta de crestere in Bucuresti (Figura 5), iar
cresterea usor mai mare de la statia Baneasa se poate pune pe seama extinderii orasului. La inceputul secolului
al XX-lea, temperatura medie anuald era, in general, sub 11°C in apropierea orasului Bucuresti si in jur de
12-12,5°C in oras, in vreme ce dupa anul 2000 temperaturile medii anuale trec in fiecare an de 12,5°C, atat in
interiorul orasului cat si in proximitatea acestuia. Aceeasi tendinta de incalzire se manifesta si in luna iulie, iar
media temperaturilor maxime zilnice a depasit 35°C abia dupa anul 2000 (Figura 6).
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Figura 5. Temperatura medie anuald la statiile meteorologice
Bucuresti-Baneasa si Bucuresti-Filaret (1901-2023). Valorile sunt
omogenizate, iar sirul de valori este prelungit pe baza datelor de la statii
limitrofe (Dumitrescu et al 2025).

Figura 6. Media temperaturilor maxime zilnice din luna iulie la statiile
meteorologice Bucuresti-Baneasa si Bucuresti-Filaret (1901-2023). Valorile
sunt omogenizate, iar sirul de valori este prelungit pe baza datelor de la statii
limitrofe (Dumitrescu et al., 2025).




De unde provin datele pe care se sprijina
analiza climatului urban

Orasul reprezinta unul dintre cele mai eterogene medii geografice, in care temperatura, umiditatea, vantul sau
precipitatiile pot varia semnificativ pe distante foarte mici. Din acest motiv, caracterizarea climatului urban este
dificil de realizat numai prin observatii punctuale. in Romania, cu exceptia Bucurestiului, majoritatea oraselor
sunt deservite de o singurd statie din Reteaua Meteorologica Nationala, administratd de Administratia Nationala
de Meteorologie (Figura 7), ceea ce limiteaza capacitatea de a surprinde variatia climatica la nivel de cartier.

Reteaua Nationala de Statii Meteorologice (Meteo Romania)
Statii meteorologice operationale pe teritoriul Romaniei in anul 2026 (172 statii) . . . . L. R . ..
Figura 7. Distributia geografica a retelei nationale de statii

meteorologice

Prin urmare, analizele de climatologie urbana trebuie
sa combine observatiile meteorologice de la statii
standard cu surse complementare, precum date
gridate si reanalize, imagini satelitare si radar,
informatii privind utilizarea terenului si morfologia
urband sau rezultate ale modelelor. Un rol tot mai
important il au si datele obtinute prin crowdsourcing si
initiative de tip citizen science, inclusiv. masuratori
provenite de la statii meteorologice personale, senzori
urbani sau observatii raportate de cetateni, care pot
contribui la surprinderea variabilitatii climatice la scara
locald. Datele demografice, socio-economice, de
sanatate si privind calitatea aerului permit, la randul
lor, evaluarea expunerii si vulnerabilitatii populatiei si
infrastructurii.

22°E 24°E 26°E 28°E
Sursa datelor.
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Anatomia unei Insule de Caldura Urbana in Romania

Cele mai frecvente hazarduri climatice in mediul urban din Romania sunt cele legate de temperaturile ridicate si
furtunile severe, insotite de inundatii urbane si vijelii. Insula de Caldura Urbana este cel mai evident impact pe
care mediul construit Tl are asupra climatului regional, determinand frecvent diferente de temperatura de 2-3°C
intre oras si imediata sa vecinatate, acestea putand ajunge de multe ori si la 4-6°C, valori care definesc
intensitatea ICU. ICU influenteazd confortul termic urban si are impact semnificativ asupra mortalitatii si
morbiditatii asociate cu boli cardiovasculare, afectiuni renale sau cerebrale (Hondula et al. 2015; Tong et al.
2021).

Suprafetele acoperite cu beton, cu bitum, asfalt sau alte materiale modifica temperatura cu cateva grade,
proportional cu marimea suprafetei. Orasele de marimea Bucurestiului pot schimba temperatura ambientala,
incalzindu-se cu 5-6°C peste zonele rurale inconjuratoare.

Suprafetele construite retin o cantitate mai
mare de caldura, in timp ce lipsa vegetatiei
diminueaza evapotranspiratia si scade efectul
natural de umbrire. Apa de ploaie se scurge
rapid, ceea ce reduce umiditatea aerului, iar
activitatile umane elibereaza caldura
suplimentara. Cladirile si infrastructura urbana
sporesc rugozitatea? suprafetei, ingreunand
circulatia aerului, iar poluarea atmosferica
intensificd efectul de serd. Toate acestea
contribuie la cresterea temperaturiiin interiorul
orasului, proportional cu nivelul de influenta al
acestor factori. Marimea orasului, numarul de
locuitori, dezvoltarea economica sunt alti factori
care contribuie la amplificarea efectului de ICU.

Mai mult de 50% din suprafata Bucurestiului este
modificata antropic prin constructii, sosele, zone
industriale si alte amenajari ale teritoriului, ceea ce se
reflecta in extinderea ICU si a riscului termic asociat.
Prin urmare, Bucurestiul este astazi una dintre cele mai
calde capitale europene. in luna iulie, cea mai calda luna
a anului, temperatura aerului la Bucuresti este de 22,5°C,
ceea ce plaseaza capitala Romaniei pe locul 9. Atena,
Madrid, Roma, Tirana, Skopje, Lisabona, Belgrad si
Istanbul, care se situeaza pe pozitiile 1-8, sunt toate
orase mai sudice decét Bucuresti. Populatia din
locuintele informale, cu venituri reduse, muncitorii care
desfasoara activitatiin aer liber, persoanele in varsta
sau cu probleme de sanatate sunt cele mai expuse
temperaturilor extreme asociate valurilor de caldura.

2. Rugozitatea Inseamna gradul de neregularitate al unei suprafete — cat de neteda sau, dimpotriva, cat de aspra este la atingere - diferenta dintre o

oglinda perfect neteda si o hartie smirghel



ICU are intensitate diferita pe timp de zi si de noapte si este direct proportionala cu marimea orasului, respectiv
suprafata construitd si numarul de locuitori (Cheval et al. 2022). In luna iulie, cea mai mare intensitate medie a
ICU este de 1-2°C in orasele din afara Arcului Carpatic, pe timpul noptii, si 1,5-3,5°C, in special in orasele din
interiorul Arcului Carpatic, pe timpul zilei. Valorile maxime ating 3-4°C, noaptea, si 7-8°C, ziua, cu tipare ale
distributiei geografice mai putin evidente (Figura 8).
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Figura 8. Intensitatea medie (sus) si maximé (jos) a Insulei de Caldurd Urbana la suprafata, in orasele cu mai mult de 30.000 de locuitori, in luna iulie, pe timp de

Evolutia intensitatii ICU in orasele resedintd de judet din Roménia in perioada 2017-2022, calculata pe baza
imaginilor satelitare (Figura 9), poate fi urmaritd pe platforma web SynUHI.
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Figura 9. Insula de caldurd urband a oraselor Ploiesti si Arad pe timp de noapte, interfatd dezvoltatd pe platforma SynUH.



Tipuri de cartiere cu cel mai mare risc termic

Numeroase studii au explorat caracteristicile locale care influenteaza temperatura aerului si favorizeaza aparitia
ICU (Andreou & Axarli, 2012; Wu et al., 2022; Yang et al., 2015). Principalul factor determinant il reprezeinta

materialele de constructii cu albedo scazut?, precum asfaltul si betonul, care absorb radiatia solara si elibereaza

céldura (Figura 10).
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Figura 10. Albedoul suprafetelor caracteristice mediului urban. Adaptare dupa Hinkle, K. (2016).

Morfologia urbana, care defineste configuratia
cartierelor, modul in care sunt distribuite strazile,
cladirile si spatiile adiacente reprezinta un al doilea
factor extrem de prezent in literatura de specialitate.
Canioanele urbane formate de cladiri inalte inlantuite
de-a lungul strazilor sunt caracteristice oraselor mari
si reduc fluxurile de aer, crednd astfel acumulari
termice si cresteri de péana la 4°C.

Prezenta si calitatea spatiilor verzi joaca un alt rol
critic pentru confortul termic urban (Marando et al.,
2022). Vegetatia contribuie la racirea ambientald prin
umbrire si evapotranspiratie. Parcurile, padurile
urbane, coridoarele verzi si corpurile de apd pot
reduce temperatura medie a orasului cu pana la 1°C si
punctual cu pana la 5°C (Ogce et al., 2025), avand
efect de oazd de rdcoare si aer curat.

Tipurile de cartiere cu cel mai ridicat risc termic sunt, in general, cele caracterizate prin densitate mare a
constructiilor, spatii verzi cu arii reduse si materiale de constructie care absorb si retin caldura.

in multe orase din Romania, cartierele rezidentiale compacte se confrunti cu
un efect termic cumulativ accentuat. Absenta vegetatiei, a arborilor maturi si a
coridoarelor de ventilatie naturala transforma aceste cartiere in adevarate
~cuptoare” in timpul verii. Acestea coincid adesea cu zonele vulnerabile din
punct de vedere social, ceea ce le transforma in hotspoturi de risc la nivel local.

Cartierele defavorizate sufera din cauza distributiei inegale a vegetatiei si infruntd adesea temperaturi mai
ridicate decat in zonele dezvoltate ale orasului (Chen, 2024; Li et al., 2025). Acest fenomen reflecta
problematica echitatii climatice, dar si gentrificarea tot mai accentuata.

3. Albedoul este masura capacitatii unei suprafete de a reflecta lumina solard, exprimata printr-o valoare numerica cuprinsa intre O (suprafata neagrd) si 1

(suprafata alba)



Grupurile vulnerabile: varstnici, copii, persoane cu boli cronice

Efectele schimbarilor climatice amplifica inegalitatile sociale (Meenar et al., 2023), iar categoriile vulnerabile, in
special varstnicii, copiii si persoanele cu boli cronice, sunt printre cele mai afectate. Expunerea la temperaturi
extreme, in special in timpul valurilor de caldurd, reprezintd o amenintare directa pentru sanatatea si siguranta
acestora, in contextul unei infrastructuri urbane adesea inadaptate si al unor servicii sociale si medicale
deficitare.

Statistic, 1 din 5 locuitori este o persoana in varsta, ceea ce accentueaza
vulnerabilitatea sistemica a oraselor in fata riscurilor climatice, in special a
valurilor de caldura accentuate de insula de caldura urbana.

in timpul episoadelor de caniculd, persoanele in varsta sunt expuse riscului de insolatie, deshidratare,
agravare a bolilor cardiovasculare sau renale, iar lipsa unui acces facil la servicii de sprijin si asistenta
conduce la cresterea riscului medical si a fragilitatii sociale.

Persoanele cu boli cronice formeaza un alt grup extrem de vulnerabil. Afectiuni precum bolile cardiovasculare,
respiratorii, diabetul, bolile renale sau neurologice sunt direct influentate de variatiile extreme de temperatura
si umiditate, cumulate cu poluarea aerului.

Observatorul European pentru Climd si Sdnatate, dezvoltat de Agentia Europeand de Mediu, arata, pe baza
analizei a 100 de orase europene, ca aproximativ 46 % dintre spitalele si 43 % dintre scolile din mediul urban
sunt situate in zone de influenta ale ICU. Roméania se numara printre tarile cu cele mai ridicate ponderi privind
numarul de scoli localizate in zone unde ICU depdaseste 2°C. Cluj-Napoca si Genova sunt singurele orase unde
toate spitalele sunt localizate in zone unde ICU depaseste 4°C (Figura 11). Localizarea acestui tip de institutii
care deservesc grupuri vulnerabile in zone cu un risc termic ridicat amplificd expunerea la temperaturi extreme.
Vulnerabilitatea este accentuata de infrastructura invechitd a multor scoli si spitale, care limiteaza instalarea si
utilizarea sistemelor de climatizare, precum si de prezenta redusa a vegetatiei in proximitatea acestora.

Schools in Urban Heat Islands > 2 °C in 100 European cities Hospitals in Urban Heat Island > 2 °C in 100 European cities
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Dimensiunea metropolitana:
riscuri dincolo de limita administrativa

in ultimele trei decenii, regiunea Bucuresti-lifov a cunoscut cea mai rapidd expansiune urbana din Romania, cu
o crestere accelerata a suprafetelor construite si impermeabile, inlocuind terenurile agricole si spatiile naturale
periurbane (Navarro et al., 2026). O bun3 parte din aceasta expansiune s-a produs sub forma extinderii de tip
sprawl: locuinte individuale, ansambluri rezidentiale si platforme logistice ridicate rapid, dar in absenta unei
planificari coerente la scara intregii arii metropolitane (loja et al., 2021; Gradinaru et al., 2020) (Figura 12). Acest
oras real, definit de continuitatea construita si logisticd, nu de granita administrativa, este definit la nivelul
Uniunii Europene si a OECD drept arie urbana functionald*.

4 . www.oecd.org/en/publications/the-eu-oecd-definition-of-a-functional-urban-area_d58cb34d-en.html




Figura 12. Amprenta urband a Bucurestiului si zonei periurbane (dezvoltdri imobiliare recente in comuna Chiajna - stanga si Popesti-Leordeni - dreapta)

ICU se extinde de-a lungul noilor zone construite in jurul orasului. Zonele impermeabile dens construite cresc
vulnerabilitatea n fata temperaturilor extreme. Extinderea acestor zone pune presiune asupra solutiilor care ar
trebui sa protejeze orasul si sa reduca riscurile climatice: paduri periurbane, centura verde, zone umede sau
terenuri agricole.

O analiza a guvernantei adaptarii arata cum riscurile climatice partajate la nivel metropolitan cer solutii comune:
coordonarea utilizarii terenului, protejarea si extinderea infrastructurii verzi-albastre la nivelul intregii arii
functionale, planuri comune de urgenta si mecanisme de finantare care depasesc bugetul unei singure localitati
(Gori Nocentini, 2024). La nivelul unui oras pot exista o viziune si strategii unitare coerente, dar mozaicul de
localitati din aria metropolitana reuneste planuri si prioritati individuale. Majoritatea acestor localitati vizeaza
obiective pe termen scurt pentru atragerea investitiilor si cresterea populatiei. Deseori, acest lucru s-a realizat
prin extinderea suprafetelor construite cu o densitate ridicata, intrand in conflict cu eforturile de adaptare
(lanos et al., 2017).

Aceasta situatie evidentiaza necesitatea
unei coordonari la nivel metropolitan si
judetean pentru a atenua riscurile
climatice tot mai accentuate in orasele din
Roménia. Torres-Lima et al., (2022)

descriu  aceste riscuri  ca  fiind
supra-locale, iar capacitatea de adaptare
a comunelor periurbane este prea mica
pentru a putea raspunde individual.
Studiul lor rezuma aceasta problema
printr-o singura formula: ,Local nu este
suficient”.

Proiectul CARMINE (Climate-Resilient Development Pathways in
Metropolitan Regions of Europe), finantat prin programul Horizon
Europe, are ca principal obiectiv imbunatatirea rezilientei
climatice in comunitatile metropolitane din Europa, furnizand
sprijin decizional si un cadru de guvernanta climatica pe mai
multe niveluri. Proiectul trateaza orasul in contextul regiunii sale
functionale pentru a construi mecanisme de cooperare intre oras,
localitatile din jur si autoritdtile judetene si regionale. Aria
Metropolitana Brasov este studiul de caz din Romania care
tinteste sa Imbunatateasca rezilienta locald in fata deficitului de
apa care va fi intensificat de schimbarile climatice pana la
sfarsitul secolului.

Prognoza pentru orasele Romaniei: mai cald, mai periculos

Analiza riscului actual

Expunerea populatiei urbane la risc termic depinde de mai multi factori, printre care temperatura aerului si tipul
de climat, ponderea suprafetei construite si utilizarea terenului sau densitatea populatiei. Pe baza acestor
elemente, Figura 13 ilustreaza ponderea populatiei expuse unui risc termic semnificativ Tn orasele cu mai mult
de 30.000 de locuitori din Roménia. Cel putin 40-50% din populatia acestor orase locuieste in zone cu risc
termic mare si foarte mare, iar in mai multe orase din jumatatea sudica procentul depaseste 50% (ex. Bucuresti,
Craiova, Galati).

Cresterea temperaturii la nivel regional este evidenta de mai multe decenii si va continua, dar riscul termic in
mediul urban este accentuat de extinderea suprafetelor construite (Grigoras si Uritescu, 2019; Sfica et al., 2024;
Cretu et al., 2025).
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Marimea orasului (suprafata si populatia), asezarea geografica si relieful, tipul de climat influenteaza direct
nivelul riscului termic urban, dar valorile cele mai mari ale acestuia se regasesc predominant in zonele centrale
ale oraselor.

Distributia riscului termic urban in orasele din Romania cu mai mult de 30.000 de locuitori este disponibild in
lucrarea A country scale assessment of the heat hazard-risk in urban areas (O evaluare la scard nationald a
hazardului si riscului termic in zonele urbane) si exemplificata in Figura 14 pentru orasele Brasov, Bucuresti,
Craiova, lasi si Timisoara.
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Scenariul pentru urmatorii 15 ani (2025-2040)

Proiectiile pentru orasele principale

Clima Romaéaniei va fi tot mai calda in urmatoarele
decenii, iar acest lucru va avea un impact direct
asupra oraselor. La Bucuresti, temperatura medie
anuald va creste pana la finalul secolului, cu circa
1,5-2,0°C in scenariul RCP4.5 si cu circa 4°C in
scenariul RCP8.5 (Figura 15). Temperaturile medii ale
lunii iulie, cea mai calda luna a anului, ar putea creste
de la valori plasate in jur de 30°C pana la 34-35°C in
scenariul RCP8.5 (Figura 16).

La randul lor, zilele tropicale (zilele in care temperatura
este egald sau depdseste 30°C) si noptile tropicale
(noptile in care temperatura nu coboard sub 20°C) vor
fi tot mai numeroase. In Bucuresti, vom avea cu circa
20 mai multe zile tropicale si cu 10-20 mai multe
nopti tropicale panain anul 2050 (Figurile 17 si 18), iar
tendinta de crestere va continua pana la finalul
secolului.

Astfel de cresteri substantiale de temperatura vor avea loc, cu diferite intensitati, in toate orasele Romaniei
si vor pune o presiune tot mai mare asupra populatiei si infrastructurii urbane.
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Figura 15. Temperatura media anuald si tendinta de evolutie a
acesteia la Bucuresti in perioada 1971-2100. Scenarii climatice RCP4.5 si
RCP8.5.
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Figura 16. Media temperaturii maxime a lunii iulie si tendinta de evolutie a
acesteia la Bucuresti in perioada 1971-2100. Scenarii climatice RCP4.5 si
RCP8.5.
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Figura 17. Numarul mediu anual de zile tropicale si tendinta de evolutie la
Bucuresti in perioada 1971-2100. Scenarii climatice RCP4.5 si RCP8.5.

Cum va evolua riscul termic intre 2025-2040

Urmatoarele decenii vor fi marcate de o crestere
sensibild a temperaturii maxime si minime, precum si
a frecventei valurilor de caldurd care vor afecta
orasele Romaniei, chiar si intr-un scenariu moderat
de evolutie a climei (Jacob et al., 2014), cum putem
vedea Tn Figurile 19 si 20. Analiza unui ansamblu de
date provenite de la 10 modele climatice arata ca cele
mai importante diferente fatd de perioada de
referintd 1981-2010 se constata in exteriorul Arcului
Carpatic, dar tendintele sunt de crestere pe tot
teritoriul tarii.

Figura 18. Numarul mediu anual de nopti tropicale si tendinta de evolutie la
Bucuresti in perioada 1971-2100. Scenarii climatice RCP4.5 si RCP8.5.

Astfel, temperaturile maxime si minime vor fi, in medie,
cu cel putin 0,5°C mai mari, dar in numeroase orase din
Oltenia, Muntenia si Dobrogea temperatura maxima va
fi mai mare cu mai mult de 1°C fata de perioada de
referintd. La réndul lor, valurile de caldura, definite de
evolutia consecutiva a temperaturilor ridicate din
timpul lor, vor fi mai frecvente mai ales in jumatatea
sudica, acolo unde excesul de caldura are deja un
impact considerabil asupra mediului si societatii.
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Figura 19. Modificari ale temperaturii maxime (TXm, °C) in perioada Figura 20. Modificari ale temperaturii minime (TNm, °C) in perioada
2021-2040 fata de 1981-2010. 2021-2040 fata de 1981-2010.

Evenimentele compuse:
hazarduri care se amplifica reciproc

Riscurile climatice urbane sunt deseori abordate separat, In realitate, insa, ele nu actioneaza izolat, ci
interactioneaza si se influenteaza reciproc. Evenimentele compuse apar atunci cand doua sau mai multe
hazarduri se produc simultan ori in succesiune, iar impactul lor combinat depaseste suma efectelor individuale
(Zscheischler et al., 2018; Zscheischler et al., 2020; Raymond et al., 2020).

Sinergia periculoasa intre ICU si valurile de caldura extreme

Valurile de caldurd interactioneaza cu insula de caldurd urbana, amplificdnd considerabil stresul termic.
Aceasta sinergie provoaca un impact semnificativ mai accentuat decat suma efectelor fiecarui fenomen in parte
(Joshi et al., 2024). Suprapunerea face ca temperaturile din zonele urbane sa devind mai ridicate, mai
persistente si mai periculoase decat in mod obisnuit. Studiile aratd ca cele mai timpurii valuri de caldura
afecteaza orasele din Roméania, incepand din luna aprilie, iar ultimele valuri de caldura se pot produce la finalul
lunii septembrie (Figura 21). Este de asteptat caimpactul valurilor de caldura asupra populatiei urbane sa fie
si mai pronuntat in viitorul apropiat (2021-2050).
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Figura 21. Datele (zi juliand) de producere ale valurilor de caldura in orasele din Romania. Extremitétile liniilor reprezinta datele celor mai timpurii si celor mai
tarzii valuri de caldura, calculate pe baza percentilelor de 90 pentru temperaturi maxime (TX90), minime (TN90) si pentru Factorul de Excedent Termic
(Excess Heat Factor - EHF). Linia verticala din interiorul dreptunghiurilor reprezinta data medie de producere a valurilor de caldura.
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Efectul orasului este accentuat in timpul
valurilor de caldura. ICU poate sa fie mai putin
pronuntata ziua deoarece si zonele periurbane
se incalzesc foarte mult, dar este amplificata
pe timpul noptii, ceea ce reduce semnificativ
capacitatea populatiei si sistemelor urbane de
recuperare termica.

Sinergia dintre ICU si valurile de caldura tot mai intense are
implicatii asupra infrastructurii critice, punand presiune pe
sistemele de energie, transport si sanatate. Persistenta
temperaturilor ridicate pentru mai multe zile si nopti
consecutive nu doar afecteaza confortul populatiei, ci si
rezilienta infrastructurii urbane, generand riscuri si costuri
economice ridicate.

In perioadele de temperaturi extreme, cererea de energie electricé inregistreazé cresteri bruste, in special
pentru racirea cladirilor (Anser et al., 2025). Aceasta suprasolicitare pune o presiune suplimentara pe unitatile
de productie si pe retelele de distributie. Infrastructura energetica este adesea invechita si devine astfel un
punct de vulnerabilitate major intr-un oras supus tot mai frecvent episoadelor de caldura accentuata.

Interactiunea nevazuta dintre caldura si poluarea aerului

Caldura intensad din orase de pe timpul verii favorizeaza formarea ozonului troposferic, iar aerul stagnant
mentine la sol pulberile si poluantii. in orasele cu ICU puternica si ventilatie redusa din cauza cladirilor si
infrastructurii, populatia este expusa simultan la temperaturi ridicate si aer poluat. Aceastd combinatie
agraveaza afectiunile respiratorii si cardiovasculare mult peste efectul fiecarui factor separat. Studii recente
aratd cum expunerea concomitentd la valuri de caldura si la poluare creste semnificativ riscul de mortalitate
(Du et al., 2024).

Caldura si seceta, impact major asupra vegetatiei

Seceta si caldura extrema reprezintd o sinergie tot mai prezentd si periculoasd pentru orase. Perioadele
prelungite de seceta afecteaza vegetatia urband, reducand evapotranspiratia si umbrirea, deci si efectul de
récorire pe care acestea il produc. Astfel, seceta intensifici ICU si creste stresul termic. in plus, posibilele
restrictii de consum al apei din perioadele secetoase limiteaza solutiile bazate pe natura (irigarea spatiilor verzi,
sistemele de racire) care ar trebui sa reduca caldura (Seddon et al., 2020). Solurile uscate si intarite dupa seceta
absorb mai greu apa, astfel ca ploile care urmeaza pot produce inundatii rapide.

Pericolul inundatiilor urbane

In orase, inundatiile sunt fenomene complexe cu cauze multiple si potentiale efecte grave. Ploaia torentiald
(inundatie pluviald), revarsarea raurilor (inundatie fluviald) si cedarea sistemelor invechite de canalizare pot
aparea impreund sau la interval scurt, iar impactul combinat depaseste cu mult suma lor (Wahl et al., 2015;
Green et al., 2025). Vulnerabilitatea oraselor din Romania este amplificatd de ponderea mare a suprafetelor
impermeabile, in special din zonele centrale, de retelele de drenaj adesea subdimensionate sau neintretinute si
de constructiile ridicate Tn foste lunci inundabile (loja et al., 2018; Gradinaru et al., 2020).

Efecte in cascada ale fenomenelor climatice

Efectele in cascada descriu situatia in care un singur eveniment
climatic sau mai multe evenimente compuse declanseazd

Concret, un val de caldura conduce la o
crestere brusca a consumului de energie

disfunctionalitdti care se propaga dintr-un sistem in altul
(Pescaroli & Alexander, 2016; Lawrence et al., 2020). Orasul
este vulnerabil acestor efecte de domino deoarece
functioneaza ca o retea de sisteme interconectate. Literatura
stiintificd descrie aceste mecanisme prin conceptul de
interdependenta a infrastructurilor critice. Retelele urbane
de energie, apd, canalizare, transport sau telecomunicatii sunt
strans cuplate, iar o avarie in acest lant poate afecta intregul
sistem (C40 Cities, 2017). O analiza recenta a studiilor privind
dezastrele in cascada in infrastructura urband (Wang et al.,
2025) arata cum cele mai frecvente lanturi pornesc de la
caldura extrema, inundatii si furtuni si se propaga prin sistemul
energetic catre apa, sanatate publica si mobilitate.

pentru climatizare. Reteaua suprasolicitata
poate ceda local, iar fara electricitate
sistemele de furnizare a apei se opresc,
spitalele sunt afectate si transportul electric
se blocheaza. O furtund severa doboard
arbori si linii electrice, producénd pene de
curent care afecteaza alimentarea cu
electricitate si apa, semaforizarea sau
blocheazd drumuri. O inundatie urbana
poate provoca pagube in spatiile subterane
sau scoate din functiune statii electrice sau
pasaje, afectdnd semnificativ mobilitatea si
serviciile de urgenta.
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In ultimii ani, in Romania, astfel de efecte au fost tot mai vizibile in orase pe fondul valurilor de c&ldura intense si
a fenomenelor extreme tot mai prezente. Zilele caniculare si noptile tropicale au impins consumul de energie
electric4 la varfuri record, punand presiune pe sistemele de productie si distributie de electricitate. in acelasi
timp, temperaturile ridicate au crescut sarcina asupra sistemelor de sanatate publica si protectie sociala.
Vulnerabilitatea oraselor este amplificata de infrastructura si sistemele imbatranite, retele de energie, ap3,
drenaj sau termoficare construite cu peste 30 de ani in urma si cu grad ridicat de uzura. Raportul OECD
(OECD Economic Surveys: Romania 2026) subliniaza vulnerabilitatile sistemice privind infrastructura invechita
si slab adaptata provocarilor climatice si necesitatea consolidarii apararii impotriva dezastrelor si riscurilor
climatice tot mai ridicate.

©Vlad Stanescu

Radiografia unui episod extrem

De la val de caldura la furtuni severe (25 iunie-5 iulie 2026)

Perioada 25 iunie-5 iulie 2026 ofera un exemplu foarte clar Acest tablou ilustreazda acumularea de

de succesiune rapida a extremelor climatice, cu efecte in
cascada asupra orasului. Episodul a inceput la 25 iunie, cand
Bucurestiul a intrat sub influenta unui val de caldurd, cu
maxime de pand la 31-33°C si un indice
temperatura-umezeala apropiat de pragul critic de 80 de
unitdti. Temperaturile au crescut apoi progresiv, iar spre
sfarsitul lunii, valul de caldurd s-a extins si intensificat la
nivelul intregii t&ri. In mai multe regiuni au fost emise avertizari
Cod rosu, in contextul temperaturilor cu valori apropiate de
40°C. (AGERPRES, 2026). in Bucuresti, la 30 iunie, avertizarea
a ajuns la Cod rosu de canicula, fiind prognozate 38-39°C,
valori apropiate de recordul absolut al lunii iunie, impreuna cu
0 noapte tropicald, cu minime de 21-23°C (Ciobanu, 2026).
Acumularea stresului termic in zilele care au precedat furtuna
este surprinsa in Figura 22. Simularile temperaturii suprafetei
arata incalzirea progresivda a Romaniei intre 25 si 30 iunie,
media zilnicd a temperaturii suprafetei active crescand de la
aproximativ 24°C in 25 iunie la 28°C in 29 iunie, cu valori
foarte ridicate mentinute si pe 30 iunie.

caldurd la nivelul suprafetelor urbane, unde
asfaltul, cladirile si alte suprafete artificiale
stocheaza energia si prelungesc expunerea
termicd a populatiei. In seara zilei de 30
iunie, Bucuresti si judetul llfov s-au
confruntat cu vijelii, descércéri electrice si
ploi torentiale. Figura 23 documenteaza
succesiunea fenomenelor prin observatiile
EUMETSAT MTG Lightning Imager si prin
masuratorile ANM de la statiile meteorologice
Filaret, Baneasa si Afumati, ardtdnd mai
multe maxime ale activitatii electrice si
acumularea rapida a precipitatiilor in
intervalul 30 iunie-1 iulie. La Baneasa s-au
acumulat 88,3 I/m?, la Filaret 73,5 1/m?, iar la
Afumati 70,5 I/m?, cantitdti de apa mai mari
decét media unei luni obisnuite de iunie in
Bucuresti (Barza, 2026).

Diferenta dintre cele doua episoade meteorologice s-a reflectat si in efectele produse. in dimineata zilei de 30
iunie, Tn Bucuresti s-au inregistrat temperaturi de 38-39°C, apropiate de recordul absolut al lunii iunie. Cateva
ore mai tarziu, vremea s-a schimbat brusc, cu vijelii, ploi torentiale si grindina (Ciobanu, 2026; TVR Info, 2026a).
Pana la ora 23.30, in Bucuresti si lifov fusesera inregistrate aproximativ 500 de interventii ale pompierilor si
alte 400 de solicitari in asteptare. in localitatea Ganeasa, judetul lIfov, un copac doborat de furtuna a cézut
peste un autoturism, provocand decesul unei persoane (News.ro, 2026).
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Pe masura ce bilantul a devenit mai complet, dimensiunea impactului urban a devenit evidenta. Pana la ora
04.30, numai in Bucuresti au fost raportate 925 de interventii, dintre care 756 pentru degajarea copacilor
cazuti. 428 de autoturisme si 64 de imobile au fost avariate. Apa acumulatd a perturbat traficul rutier si
transportul public, iar statia de metrou Piata Victoriei 2 a fost temporar inchisa din cauza unei inundatii. Primaria
Municipiului Bucuresti a raportat, de asemenea, arbori doborati, schele si stalpi cazuti, cabluri electrice avariate
si acumulari importante de apa pe strazi si in pasaje (Primdria Municipiului Bucuresti [PMB], 2026). La nivel
regional, efectele acestor evenimente au fost raportate Th 60 de localitati din 20 de judete siin Bucuresti, fiind
necesare interventii in cazul inundatiilor locuintelor, subsolurilor si strazilor, precum si pentru aproape o mie de
arbori prabusiti (Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenté [IGSU], 2026).

Episodul nu s-a incheiat imediat dupa furtuna din noaptea de 30 iunie. intre 1 si 4 iulie, atmosfera a ramas
instabila, fiind emise noi avertizari pentru averse torentiale, grindina si vijelii. La 2 iulie, in numeroase regiuni au
fost prognozate rafale de 70-90 km/h, izolat peste 100 km/h, iar Bucurestiul a rdmas expus unor noi episoade
de instabilitate. (Jitaru, 2026) Pe 3 iulie, maxima in Capitalad era inca de aproximativ 32°C, dar pentru 4 iulie era
prognozata o scadere brusca spre humai 24-25°C, concomitent cu noi averse si intensificari ale vantului. Abia
la 5 iulie vremea a ihceput s& se stabilizeze: in Bucuresti maxima a ajuns la 28-29°C si nu mai erau in vigoare
avertizari meteorologice.
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Figura 22. Evolutia temperaturii suprafetei in Romania in timpul valului de céldurd din 25-30 iunie 2026
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Figura 23. Intensitatea descdrcarilor electrice (sus) si precipitatiile (jos) asociate furtunii severe din Bucuresti din 30 iunie 2026



18

25 June 2026 26 June 2026

27 June 2026

28 June 2026 29 June 2026 30 June 2026

Figura 24. Evolutia codurilor de caniculd emise la nivel national in perioada 25 iunie-30 iunie 2026

Succesiunea 25 iunie-5 iulie este relevanta pentru conceptele de eveniment climatic compus si efecte in
cascada. Expunerea prelungitd la caldura a exercitat presiune asupra populatiei, vegetatiei, consumului de
energie si infrastructurii, dupa care o tranzitie foarte rapida catre vijelii si precipitatii extreme a generat inundatii
urbane, caderi de arbori, avarii ale vehiculelor si cladirilor, perturbarea transportului si o solicitare extraordinara
a serviciilor de urgenta. In numai cateva zile, acelasi oras a trebuit s gestioneze atat riscul de supraincalzire,
cét si riscul de inundatii urbane, vijelie si perturbare a infrastructurilor critice.

Acest episod extrem, o furtunad puternica venita dupd un val de caldura si suprapusa pe ICU a Bucurestiului, a
avut efecte majore pe termen scurt, mediu si lung asupra infrastructurii din oras si asupra activitatilor sociale si
economice. intelegerea inl&ntuirii impactului acestor hazarduri climatice asupra retelelor urbane si asupra
populatiei poate reprezenta baza imbunatatirii managementului riscului urban (Figura 25).

o Evenimente climatice extreme
| Val de caldura + ICU (preconditie) Furtuna extrema (eveniment declansator)
| |Vegetatie uscata si sol intarit » Retea electrica solicitatd de climatizare Peste 70 |/m?in ~10 h » Rafale de vant

Impact fizic direct

Distrugeri si infrastructura avariata Drenaj depasit si inundatii urbane
~1.000 de arbori doborati * ~66 de acoperisuri avariate * ~49 de Peste 100 de strazi si pasaje rutiere, 200 subsoluri si 100 de curti !
stélpi de electricitate rupti inundate i

/[ Alimentarea cu electricitate afectata

~39.000 de consumatori fara curent electric in
punctul maxim

Blocarea transportului urban

Metroul Piata Victoriei 2 inchis = 32 de linii
STB afectate * ~500 de masini avariate * Rute
blocate din cauza inundatiilor si copacilor

Suprasolicitarea serviciilor de urgenta
~2.000 de apelurila ISU » Mobilizarea echipelor
de interventie din alte judete ¢ 1 deces

Efecte pe termen mediu si lung

Reducerea umbririi si racirii naturale din
cauza pierderii arborilor maturi doborati

Boli respiratorii si alergii provocate de
umezeala si bacteriile din locuintele
inundate

Pierderi economice si cheltuieli ridicate
pentru interventii si reconstructia
utilitatilor si afacerilor afectate

Figura 25. Efectele in cascada ale evenimentelor meteorologice extreme din Bucuresti (25 iunie-5 iulie 2026)
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Cum ajungem la un oras verde:
solutii de adaptare, contributii la atenuare

Ce se intampla acum in Europa si Romania

Cadrul in care orasele pot actiona existd deja. La nivel european, Strategia Europeana privind Adaptarea la
Schimbarile Climatice, adoptata in 2021, si Misiunea UE ,100 Climate-Neutral and Smart Cities by 2030” au adus
adaptarea urbana in centrul agendei, iar Romania este conectata direct prin Cluj-Napoca, Suceava si Sectorul 2
al Bucurestiului, la care se adauga cele zece orase selectate Tn 2024 prin M100 - Mirror Mission Cities Hub
Romania (Alba lulia, Bistrita, Brasov, Bucuresti, Buzau, Constanta, lasi, Oradea, Resita si Timisoara). La nivel
national, Strategia pe Termen Lung a Romaniei pentru Reducerea Emisiilor de Gaze cu Efect de Serd - Romania
Neutrad in 2050, Planul National Integrat pentru Energie si Schimbari Climatice si Strategia Nationald de Adaptare
la Efectele Schimbarilor Climatice 2030, cu cele 13 sectoare ale ei, integreaza orasele ca arii cu vulnerabilitate
climatica ridicata (Bulmez et al., 2024). Cum ajung sau nu ajung aceste cadre in instrumentele de planificare care
decid ce se construieste efectiv este analizat in sectiunea urmatoare.

Strategii de adaptare in orasele mari

Orasele mari din Roménia au facut progrese variabile in
privinta strategiilor de atenuare si adaptare la
schimbarile climatice. Strategia de dezvoltare durabild
ramane, Tn multe cazuri, singurul document de
planificare locala care abordeaza schimbarile climatice,

Tot mai multe orase au adoptat cel putin un
document strategic care face referire in mod direct
la actiuni privind schimbdrile climatice. Aceste
planuri sunt fie axate exclusiv pe adaptare, fie
abordeaza concomitent adaptarea si atenuarea prin

de cele mai multe ori in mod sumar, percepute ca
potential risc. Adaptarea este rareori tratatd ca un
obiectiv central, fiind adesea inclusa generic printre
alte prioritati de mediu sau dezvoltare urbana.

reducerea emisiilor la nivel local. Acestea prezinta o
planificare detaliatd, cu identificarea riscurilor
climatice locale, definirea obiectivelor specifice si
tintirea domeniilor de interventie si a solutiilor.

©Unsplash
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De asemenea, orasele au adoptat Planuri de Actiune pentru Energie Durabild si Clima (PAEDC) ca parte a
angajamentului la Conventia Europeana a Primarilor. Dedicate initial eforturilor de decarbonizare si tranzitie
energetica durabild, aceste planuri au Tnceput sa integreze tot mai detaliat obiective si masuri de adaptare.

Principalele actiuni de adaptare propuse in documentele strategice locale sunt expuse in Figura 26.
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] Solutii bazate pe natura (verzi) | Infrastructura gri ] Non-structurale (planificare, informare)
1 Infrastructura verde-albastra 5 Transport si mobilitate urbana
| Extinderea spatiilor verzi si albastre ' Aliniamente stradale | Transport public cu climatizare l Statii modernizate
| Acoperisuri si pereti verzi | Coridoare si centuri verzi | Asfalt adaptat termic | Piste de biciclete cu zone verzi
| Micro-paduri urbane | Pavaje permeabile | Monitorizarea meteo pentru trafic

| Cadastru verde | Strategii pentru spatiile verzi

6 Urbanism si cladiri

2 Managementul apei si inundatii

Climatizarea cladirilor publice

Aparari impotriva inundatiilor l Canalizare pluviala Regenerare urbana (blocuri, foste zone industriale)

Bazine de retentie a apei pluviale | Consolidari de maluri Regulamente pentru constructii si spatii verzi

Asigurarea locuintelor la riscuri climatice

| Decolmatarea albiilor | Zone permeabile (re)construite
| Renaturarea cursurilor de apa | Planuri de risc la inundatii

Sisteme de prevenire | Campanii de refolosire a apei 7 Situa’gii (] urgenti

| Modernizarea echipamentelor ISU/SVSU

3 Sanatate pUbllca | Infrastructura pentru urgente l Spatii de refugiu provizoriu

Climatizarea spitalelor l Fantani si pompe cu apa potabilad | Alertare meteo (panouri, aplicatii)

Modernizarea infrastructurii sanitare | e e L

Protectia lucritorilor in aer liber 8 Biodiversitate Si ecosisteme

| Puncte de racorire si puncte sanitare

Campanii de constientizare l indepértarea speciilor invazive

l Managementul ariilor protejate

4 Capacitate administrativa | Studii de vulnerabilitate a ecosistemelor

| Monitorizarea climei urbane

9 Reducerea insulei de caldura (ICU)

l Campanii de informare si educatie

Intérirea capacitatii administrative l Cooperare institutionala | Reducerea suprafetelor asfaltate | Monitorizarea ICU

Conventia Primarilor | Suprafete cu albedo ridicat

Figura 26. Principalele masuri de adaptare climatica propuse in planurile urbane locale.

La nivel national, numarul strategiilor urbane de adaptare a crescut vizibil dupa 2020. Din punct de vedere
calitativ, existad lacune privind identificarea riscurilor climatice locale, definirea obiectivelor si actiunilor
specifice, dar si privind mecanismele de monitorizare si evaluare a implementarii. Existd, de asemenea,
disparitati regionale ce merita amintite: orasele din regiunile Centru si Nord-Vest prezinta ih mare parte strategii
actualizate dedicate actiunilor climatice. In schimb, orasele din Sud si Sud-Est se confrunti mai frecvent cu
blocaje institutionale si strategii insuficient dezvoltate sau neactualizate (Falcescu et al., 2025).

in Bucuresti exista o fragmentare accentuati a politicilor climatice si de mediu, determinats in special de
organizarea administrativa a orasului. Primariile de sector si Primaria Generalad au dezvoltat, in general, prioritati,
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abordari si strategii in mod independent in lipsa unor mecanisme transparente de cooperare municipala. La
nivelul Primariei Generale nu exista, in prezent, strategii sau planuri care sa abordeze in mod direct
schimbadrile climatice. in ultimii ani au fost adoptate mai multe documente relevante, precum Planul de
Mobilitate Urbana Durabila, Planul Integrat de Calitate a Aerului, Masterplanul Velo sau Planul de Actiune
pentru Oras Verde, fiecare dintre acestea incluzand componente de decarbonizare si masuri pentru atenuarea

schimbarilor climatice.

Dimensiunea de adaptare este insa
insuficient abordata 1in principalele
documente de planificare urbana la
nivelul Primariei Generale, ceea ce face
ca o viziune integratd si armonizata
asupra intregului oras sa fie slab
dezvoltata. Sectoarele 1, 3, 4 si 5 se
bazeaza exclusiv pe Strategiile Integrate
de Dezvoltare Durabild, care, desi ofera
directii generale, nu includ mecanismele
necesare si nu trateazd in mod
particular riscurile climatice, precum si

O exceptie partiald este Sectorul 6, care a adoptat in anul 2023
Strategia Locala pentru Energie Verde, un document ce vizeaza
decarbonizarea la nivel local si care abordeazd inclusiv
dimensiunea de adaptare in sectorul energetic si cel rezidential. De
asemenea, Sectorul 2 a fost selectat, alaturi de municipiile
Cluj-Napoca si Suceava, in cadrul Misiunii M100: Orase Inteligente
si Neutre din punct de vedere climatic pana in 2030. Cu toate
acestea, Sectorul 2 nu a adoptat pana in prezent nicio strategie
extinsd privind schimbarile climatice si adaptarea la efectele
acestora. Planul de Actiune pentru Energie Durabila si Clima care ar
trebui sa stabileasca principalele obiective si actiuni de atenuare si
adaptare se afla in proces de dezvoltare.

nevoia de atenuare si adaptare.

In Bucuresti sunt implementate solutii punctuale de catre diversele administratii (linii de tramvai verzi, parcuri
noi (Parcul Liniei), parcuri reabilitate (Parcul Sticlariei), puncte de racorire pentru pietoni), insd nu exista un
cadru de planificare clar definit, o abordare unitara in privinta riscurilor climatice si nici obiective climatice
comune. Aceasta lipsa de coerentd si coordonare limiteazd semnificativ capacitatea orasului de a raspunde
eficient provocarilor climatice actuale si viitoare.

Exemple de succes: bune practici si unde suntem

Pentru a face fata caldurii urbane, inundatiilor si altor fenomene climatice extreme, multe orase europene au
adoptat masuri de adaptare concrete, In special solutii bazate pe natura. Copenhaga a dezvoltat ihcepénd cu
anul 2010 initiativa Green Roofs (Acoperisuri Verzi) care a impus implementarea acoperisurilor verzi pentru toate
cladirile publice nou construite. De asemenea, politica locald a impus extinderea parcurilor urbane, contribuind
la reducerea temperaturilor, gestionarea apelor pluviale si sustinerea biodiversitatii. Orase precum Zagreb,
Ljubljana sau Helsinki au beneficiat de proiecte finantate de Uniunea Europeand si programe de regenerare
urbana prin care au introdus perdele verzi sau ziduri de vegetatie si au extins zonele naturale. Din 2022,
autoritatea locala din Paris a implementat programul OASIS prin care vizeaza transformarea curtilor scolilor
in oaze de racoare folosind vegetatie, pavaje permeabile si sisteme de umbrire de care sa beneficieze toate
grupurile vulnerabile din comunitate.

Dezvoltarea strategiilor si solutiilor de adaptare urbana
este tot mai rapida si dinamica in Europa, dar si la nivel
global. Cunoasterea bunelor practici este esentiald
pentru a intelege ce masuri si cum pot fi implementate
astfel incat sa aiba un impact real asupra rezilientei
orasului. Platforma europeana Climate-ADAPT si
portalul C40 Knowledge Hub ofera cataloage de
proiecte si initiative implementate de orase din
toata lumea.

Proiectul proGlreg, implementat 1in  municipiul
Cluj-Napoca, include montarea de acoperisuri verzi
pe blocuri de locuinte pornind de la un pilot de 400
m2. Acesta vizeazd imbunatdtirea microclimatului,
confortului locatarilor si sporirea suprafetelor de spatii
verzi din oras. De asemenea, in mai multe orase se
dezvolta proiecte imobiliare cu fatade, balcoane si
acoperisuri verzi pentru a creste confortul termic si a
scadea costurile de racire a locuintelor.

Municipiul Bucuresti a lansat in 2026 Reteaua de Adaposturi Climatice, spatii amenajate pentru asigurarea
confortului termic pe tot parcursul anului, in perioadele cu temperaturi extreme. Reteaua este alcatuita din spatii
publice si private, exterioare si interioare puse gratuit la dispozitia populatiei vulnerabile. Spatiile interioare
(biblioteci, muzee, institutii publice, culturale, religioase sau farmacii) asigura o temperatura maxima de 27°C in
perioadele caniculare si de minimum 19°C in perioadele de ger, dar si servicii de baza precum apa potabila
gratuita, grup sanitar sau zone de odihna. Adaposturile exterioare sunt spatii in aer liber (parcuri, piatete, curti)
care combina solutii verzi si infrastructurd usoard pentru umbrire si racire. In paralel cu acest proiect municipal,
la nivelul sectoarelor au fost implementate masuri punctuale pentru racorire si hidratare sau instalate puncte de
refugiu impotriva caniculei care ofera ventilatie, apa potabild sau prim ajutor.
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Cu toate acestea, in Romania nu regasim o implementare foarte extinsa
a solutiilor bazate pe natura in orase. Desi exista initiative punctuale:
facilitati publice si cladiri verzi, parcuri noi, plantari de copaci, sau
puncte de racorire a pietonilor, strategiile coerente si integrate de
raspuns in fata schimbarilor climatice sunt inca intr-o faza incipienta.

Solutiile care functioneaza
Infrastructura verde: de la teorie la practica

Infrastructura verde este conceptul central in strategiile
urbane de adaptare, cu efecte demonstrate in combaterea
efectului insulei de caldura urbana, reducerea riscurilor
climatice si imbunatatirea calitatii vietii. In teorie, aceasta
presupune o retea coerenta de spatii verzi naturale
(parcuri, gradini urbane, paduri urbane, coridoare
ecologice) si seminaturale (acoperisuri si pereti verzi)
care contribuie la reglarea microclimatului, gestionarea
apelor pluviale, incurajarea biodiversitatii si ofera spatii
pentru recreere si socializare.

Parcurile, padurile urbane si zonele umede trebuie
sa fie tot mai prezente in orase. De asemenea,
calitatea acestora este esentiald pentru a optimiza
serviciile ecosistemice si a raspunde nevoilor
populatiei. in general, eficienta acestor spatii verzi si
forestiere depinde de mai multi factori: dimensiunea,
densitatea si tipul de vegetatie, proximitatea fata de
cladirile  construite, gradul de acoperire al
coronamentelor, climatul local (Norouzi et al., 2024;
Rétzer et al., 2023).

Pentru reducerea ICU sunt necesare suprafete mari de spatiu verde, dar si o distributie uniforma a acestora pe
teritoriul orasului. Pe ldnga ameliorarea termica, acestea imbunatatesc permeabilitatea solului; astfel, permit
infiltrarea apei pluviale si diminueaza riscul de inundatii. lazurile si gradinile de ploaie (rain gardens) sunt zone
ce permit retinerea si absorbtia apei, limitand fluxul de apa ce se aduna pe trotuare sau strazi si reducand
presiunea asupra sistemelor de canalizare.

Solutii verzi pot fi aplicate infrastructurii transportului public si spatiilor construite, pentru a racori mediul
urban si a imbunatati calitatea vietii. De exemplu, liniile de tramvai verzi sunt deja folosite in orase precum
Frankfurt, Barcelona sau Bucuresti. Statiile pentru transport public pot include acoperisuri verzi si pereti
vegetali care reduc expunerea directa la soare, sisteme de colectare a apei de ploaie pentru irigare automata
si materiale care sporesc biodiversitatea. Balcoanele si acoperisurile verzi, dar si zonele umbrite natural nu au
rol exclusiv estetic, ci contribuie la reducerea riscurilor provocate de caldurd. Acestea raspund nevoilor
populatiei, imbunatatesc conditiile de locuire si reduc costurile asociate. Figurile 27, 28 si 29 ilustreaza mai multe
tipuri de solutii verzi aplicate infrastructurii urbane in orasele europene.

Figura 27. laz urban pentru retentia apei pluviale in Groningen, Tarile de Jos
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Figura 28. Pista de biciclete umbritd natural in Nijmegen, Tarile de Jos Figura 29. Solutii pentru umbrire naturald intr-o piatetd centrald in Frankfurt,
Germania

in practica, implementarea solutiilor verzi in orasele din Romania se
confrunta cu numeroase provocari: lipsa planificarii pe termen lung,
subfinantarea, presiunea asupra spatiilor verzi pentru modificarea
tipului de utilizare si, nu in ultimul rand, gradul redus de constientizare
privind valoarea ecosistemica a vegetatiei urbane.

In multe dintre cazuri, administratiile locale se rezuma la interventii punctuale si nu recurg la dezvoltarea unor
retele verzi-albastre, ceea ce reduce eficienta infrastructurii verzi. De asemenea, lipsa unei intretineri
corespunzatoare compromite deseori functionalitatea acestora pe termen mediu si lung.

Solutii laindemana cetateanului: ce poate face fiecare

In contextul intensificarii riscurilor climatice, implicarea cetatenilor poate avea efecte cumulate semnificative.
Adaptarea face parte din responsabilitatea comuna si se bazeaza pe constientizarea riscurilor si pe aplicarea
unor solutii accesibile, care pot aduce beneficii pentru confortul si calitatea vietii In comunitati. Schimbarile in
comportament, In gestionarea gospodariei sau Th comunitate pot reduce disconfortul termic si imbunatati
rezilienta urbana conform ghidului pentru cetateni privind rezilienta climatica (CE Mission, 2024).

Comportamentul preventiv Tn fata riscurilor climatice joacd un rol extrem de important. Respectarea avertizarilor
meteorologice, evitarea expunerii prelungite la soare in intervalele orare cand se inregistreaza cele mai ridicate
temperaturi, consumul regulat de lichide si planificarea activitatilor in orele mai racoroase ale zilei sunt masuri
simple care pot reduce riscurile asupra sanatatii.

Crearea si ingrijirea gradinilor proprii si a spatiilor comune ale blocurilor pot produce o Tmbunatatire
semnificativd a suprafetei si calitatii spatiilor verzi. Aceste spatii contribuie la scaderea temperaturii, la
purificarea aerului si la o mai buna absorbtie a apei pluviale in sol. O alta directie importanta este adaptarea
locuintei prin utilizarea materialelor izolatoare, montarea de obloane sau perdele reflectorizante, amenajarea
unor acoperisuri verzi, care reduc, astfel, temperatura interioard. Aceste masuri nu doar ca sporesc confortul,
ci reduc si consumul de energie necesar pentru racirea spatiilor.

De asemenea, implicarea civica este importantd pentru dezvoltarea unor comunitati mai adaptate si
prietenoase. Aceasta implicare se poate realiza prin participarea la consultari publice, la activitati de inverzire
sau de implementare a solutiilor durabile ori dezvoltarea unor proiecte in cartier.

Cetatenii au la indemana o serie de resurse la care pot apela pentru a se informa si a fi pregatiti pentru
fenomenele meteorologice extreme care pot afecta orasele (Tabelul 1).
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Surse de informare privind clima si riscurile climatice

Platforma Europeana Climate-ADAPT

[scenarii climatice, vulnerabilitatea regiunilor si
sectoarelor, strategii de adaptare, studii de caz si
bune practici]

climate-adapt.eea.europa.eu

Serviciul Copernicus: [ EN |
Schimbari Climatice (C3S)

[Atlasul Climatic Interactiv cu scenarii de
temperatura si precipitatii la nivel regional]

climate.copernicus.eu

Ghid pentru siguranta pe timp de canicula:
UNICEF Romania

[recomandari practice pentru protectia persoanelor
vulnerabile in perioadele caniculare]

unicef.org/romania

Reteaua globala de informatii privind m
sanatatea in timpul caldurii

[recomandari de protectie pe perioada caniculei:
racorirea locuintei, hidratare]

ghhin.org

Platforma ThinkHazard! m

[evaluare a nivelului de risc pentru orice locatie
(inundatii, seceta, caldura extremd, incendii, alunecari
etc.), cu recomandari practice de adaptare]

thinkhazard.org

Harta adaposturi climatice Bucuresti

[harta online a retelei de addposturi climatice si
cismele din Bucuresti]

bucuresti-rezilient.omb.ro

Observatorul European pentru
Clima si Sanatate

[analize privind impactul schimbarilor climatice
asupra sanatatii publice]

climate-adapt.eea.europa.eu/observatory

Ghidul OMS , Caldura si Sanatate” | EN |
[riscurile stresului termic pentru sanatatea

populatiei]

who.int

Ghid privind efectele temperaturilor extreme: INSP

[informatii privind efectele caniculei, riscurile pentru
sanatate si recomandari practice esentiale pentru
populatie]

INSP.gov.ro

Indicele European al Calitatii Aerului (AEM) m
[harta a calitatii aerului Tn orasele europene; utild mai
ales in valurile de caldura, cand poluarea se
intensifica si amplifica riscurile]

airindex.eea.europa.eu

Platforma FiiPregatit (DSU)

[sursa oficiald din Romania pentru pregatirea in situatii
de urgenta (cutremure, inundatii, caniculd, viscol);
ghiduri, campanii educative si aplicatie mobila]

fiipregatit.ro

C40 Knowledge Hub En
[biblioteca internationald de ghiduri si studii de caz
pentru orase privind adaptarea la caldura extrema.
Orientata spre autoritati]

c40knowledgehub.org

Tabel 1. Resurse online de informare privind starea vremii si prognoza vremii, schimbarile climatice si riscurile acestora
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Surse de informare privind prognoza si avertizarile meteorologice

Administratia Nationala de Meteorologie (ANM)

[principala sursd oficiald de date meteorologice si

climatice din Romania; prognoze si avertizari
meteorologice severe]

meteoromania.ro

RO-ALERT

[sistemul oficial de avertizare a populatiei prin

mesaje trimise pe telefonul mobil (cell-broadcast) in

situatii de urgenta]

ro-alert.ro

Portalul METEOALARM
[sistem de diseminare rapida a avertizarilor de

vreme extrema (furtuni, precipitatii, viscol, caldura)]

meteoalarm.org

Avertizari hidrologice INHGA

[avertizari oficiale de inundatii si fenomene
hidrologice periculoase, emise pe bazine
hidrografice si rauri]

inhga.ro/warnings

Tabel 1. Resurse online de informare privind starea vremii si prognoza vremii, schimbarile climatice si riscurile acestora

Cum folosim tehnologia in lupta cu schimbarile climatice

Adaptarea oraselor la intensificarea caldurii urbane si a fenomenelor extreme reprezintd o provocare complexa
care necesita eforturi coordonate bazate pe tehnologie si stiinta. Sistemele de modelare climatica care permit
anticiparea episoadelor de caldurd si integrarea in sisteme de avertizare timpurie pot asigura un raspuns mai
rapid si mai eficient in cazul episoadelor extreme. Astfel de tehnologii ajutd autoritatile s& comunice in timp util
riscurile catre populatie, in special catre grupurile vulnerabile, si sa formuleze recomandari la nivel local.

Dezvoltarea unor retele de senzori la nivelul
oraselor, completatd de integrarea datelor
provenite de la statile meteorologice ale
locuitorilor, poate oferi o imagine mult mai
detaliata asupra modului in care
temperatura, umiditatea si calitatea aerului
variaza de la o zona la alta. Astfel, pot fi
identificate mai usor zonele in care caldura
devine o problemd, dar si locurile in care
sunt necesare cu prioritate masuri de
adaptare si atenuare. Atunci cénd aceste
informatii sunt corelate cu date despre
fluxurile de pietoni, zonele aglomerate si
dinamica urbana, se contureaza o imagine
mai clara asupra modului in care oamenii
resimt orasul si asupra solutiilor care pot
raspunde cel mai bine nevoilor locale.
Integrarea tuturor acestor date in platforme
GIS si aplicatii usor accesibile poate
transforma informatia tehnica fintr-un
instrument util atat pentru autoritati, cat si
pentru cetateni, facilittnd comunicarea,
intelegerea  riscurilor si  implicarea
comunitatii in procesul de luare a deciziilor.

Imbunatatirea coordonarii intre diferitele niveluri de guvernare
si asigurarea unei cooperari pe termen lung bazate pe strategii
si obiective bine definite intre actorii municipali si partile
interesate sunt pasi esentiali explorati de Boyd et al. (2022). De
asemenea, concentrarea resurselor pe mentinerea si extinderea
retelelor de adaptare si a bunelor practici creeaza noi
oportunitati pentru orase. In plus, o cooperare mai stransa intre
municipalitati si cercetatori incurajeaza schimbul de cunostinte
si bune practici (HuBler & Haupt, 2021). Aceastad cooperare
aduce beneficii oraselor prin imbunatatirea intelegerii riscurilor
climatice si a beneficiilor actiunilor locale si contribuie, de
asemenea, la cresterea eficientei procesului de adaptare. Un
exemplu in acest sens este initiativa europeand
Pathways2Resilience, care sprijind regiunile si comunitatile in
dezvoltarea strategiilor si a planurilor de actiune pentru
rezilientd climatica. Prin Regional Resilience Journey, este
promovatd o abordare de guvernanta integrata si pe mai multe
niveluri, in care autoritatile locale si regionale lucreaza impreuna
cu experti, cercetatori si alti actori relevanti pentru evaluarea
riscurilor, definirea prioritatilor si identificarea unor programe
de adaptare potrivite contextului local. Programul include, de
asemenea, activitati de consolidare a capacitatii institutionale si
mecanisme de schimb de cunostinte intre regiuni, facilitand
transferul experientelor si al solutiilor de adaptare.

Dezvoltarea unor cadre de proiectare urbana cuprinzatoare si integrate este esentiald pentru a aborda
provocarile si barierele legate de adaptarea la schimbarile climatice (C. Chen et al., 2016). Aceste cadre ar trebui
sa prioritizeze includerea cunostintelor stiintifice, implicarea comunitatii si principiile dezvoltarii durabile.
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Orase mai racoroase intr-un climat mai cald

Raspunsul oraselor la provocarile climatice
actuale are multiple fatete si trebuie privit
holistic. Actiunea climaticd trebuie s& uneasca
cercetarea stiintifica, dezvoltarea tehnologica,
planificarea urband durabild, politici integrate si
coerente, participarea activd a comunitatii si
orientare spre echitate si protectie sociala. O
prima etapa importantd consta in intelegerea
aprofundata a fenomenelor cu care se confrunta
mediul urban, precum incélzirea excesiva si
furtunile, imbunatatirea prognozelor pe termen
mediu si lung si dezvoltarea unor sisteme
eficiente de avertizare.

In continuare, modul in care sunt proiectate si se dezvolt3

cartierele si orasele trebuie sa iain considerare provocarile
climatice. Evitarea supraurbanizarii, dezvoltarea de
retele verzi-albastre si infrastructura permeabila sunt
componente ale unui oras rezilient. Integrarea mai buna a
tehnologiei si a energiei verzi in procesele urbane si in
solutiile de racire ale cladirilor trebuie sa fie mai rapida si
mai sistemica. Nu in ultimul radnd, echitatea climatica si
sociala este esentiald pentru a construi orase adaptate si
reziliente, care sd raspunda eficient nevoilor tuturor
locuitorilor si sa faciliteze atingerea neutralitatii climatice.

in linie cu strategia Uniunii Europene, adaptarea la schimbarile climatice trebuie s& devina mai inteligenta, mai
sistemica si mai rapida. Cum riscurile climatice se intensifica in arealele urbane, este necesara accelerarea
eforturilor pentru transformarea oraselor in comunitati reziliente si neutre climatic. Schimbarile climatice
sunt deja prezente in viata noastra, iar pentru a minimiza riscurile avem la dispozitie 15 ani sa transformam
orasele in oaze verzi. Pornind de la regula 3-30-300, putem crea orase prietenoase cu mediul si
biodiversitatea, capabile sa raspunda eficient noilor provocari climatice si sa asigure bunastarea si echitatea
sociala (Konijnendijk, 2023; Nieuwenhuijsen et al., 2022).

Regula 3-30-300 este o noua abordare pentru inverzirea oraselor, propusa de Cecil Konijnendijk si Institutul
pentru Solutii Bazate pe Naturd, menita sd ghideze orasele catre spatii urbane mai verzi, mai sanatoase si mai

reziliente. Reuneste 3 componente:

Fiecare locuinta, scoala sau loc de munca ar trebui sa aiba vizibil cel putin 3 copaci de la ferestre

sau din proximitate;

In fiecare cartier sa existe o suprafata acoperita de arbori de minimum 30%;

Sa fie maximum 300 m pana la cel mai apropiat parc sau spatiu verde de calitate (Figura 30).

il

pana la cel mai
apropiat parc
sau spatiu verde

00/ suprafata verde in
fiecare cartier

_______

arbori vizibili din
propria locuinta

Figura 30. llustratie a regulii 3-30-300 (preluata si adaptata dupa Alec Sabatini (2024), Urban Forestry’s New Benchmark: The 3+30+300 Rule.




27

Recomandari pe niveluri

Recomandari pentru cetateni

Reducerea amprentei personale de carbon

Localnicii pot contribui la atenuarea schimbarilor climatice prin decizii cotidiene legate de energie, mobilitate,
consum, alimentatie si gestionarea deseurilor. Printre masurile concrete se numara reducerea consumului de
energie in locuinte, cresterea eficientei energetice, utilizarea transportului public, mersul pe jos sau cu bicicleta,
reducerea risipei alimentare, reutilizarea produselor si colectarea separata a deseurilor. De asemenea, gospodariile
se pot implica si in producerea si utilizarea energiei regenerabile, preponderent, prin utilizarea panourilor fotovoltaice.

Adaptarea climatica la nivel de gospodarie si comunitate

In gospodaérii, cetitenii pot implementa méasuri simple de adaptare, precum utilizarea solutiilor verzi de umbrire si
racire, cresterea suprafetelor vegetate, colectarea apei pluviale, utilizarea suprafetelor permeabile sau protejarea
locuintelor in zonele expuse la inundatii. La nivel de cartier, locuitorii pot participa la initiative de infrastructura
verde, precum plantarea si ingrijirea arborilor, gradinile de bloc sau amenajarea unor spatii verzi.

De asemenea, localnicii pot contribui si la monitorizarea mediului si a riscurilor climatice prin proiecte de tip citizen
science, utilizarea senzorilor si statiilor meteorologice personale sau raportarea unor probleme si vulnerabilitati
locale. Atunci cadnd sunt colectate si integrate intr-un cadru organizat, aceste informatii pot completa observatiile
oficiale si pot ajuta autoritatile si cercetatorii sa identifice mai precis zonele vulnerabile si sa prioritizeze interventiile.

Participare activain procesele de decizie

Cetatenii pot contribui la actiunea climatica si transformarea oraselor prin implicarea directa in procesele de
planificare si luare a deciziilor la nivel local. Participarea la consultari publice, bugetari participative, adunari
cetatenesti, ateliere de co-design sau initiative de tip ,living lab” le oferd posibilitatea de a semnala probleme
concrete si de a contribui la identificarea solutiilor. Cunostintele locale privind zonele afectate de caldura, inundatii,
lipsa spatiilor verzi sau problemele de mobilitate pot completa informatiile tehnice utilizate de autoritati. O participare
constanta creeaza presiune asupra autoritatilor si factorilor politici si conduce la masuri mai bine adaptate nevoilor
comunitatii si la o distribuire mai echitabild a investitiilor.

Recomandari pentru autoritati locale

Schimbarea de la management reactiv la construirea proactiva a rezilientei

Autoritatile publice locale trebuie sa treacd de la abordarea reactiva in fata impactului evenimentelor climatice la
construirea rezilientei climatice ca parte a procesului de dezvoltare urband pe termen lung. Este necesard o
recunoastere a schimbarilor climatice ca factor structural si ireversibil care influenteaza functionarea orasului si
binele populatiei. In mod concret, atenuarea schimbérii climatice si adaptarea la efecte trebuie integrate in
planificarea urbana mai mult decéat simple formalitati.

Integrarea climei in deciziile structurale

Integrarea sistematicd a problematicii si obiectivelor climatice in pilonii guvernarii locale, precum bugetarea,
planificarea strategicd, regulamentele de urbanism, dezvoltarea si managementul proiectelor, trebuie sa reprezinte
un pas esential in construirea rezilientei orasului. Domeniile urbane cheie (transport, locuire, sanatate publicd,
protectie sociala sau dezvoltare economica) trebuie sa isi construiasca deciziile inclusiv prin prisma riscurilor si
oportunitatilor climatice. Astfel de eforturi ar reduce fragmentarea actiunilor climatice si dependenta de initiative
individuale cu eficienta limitata.

Planificare strategica pe termen mediu silung

Adoptarea strategiilor locale pentru clima cu orizonturi de timp pentru 2030-2050, care sa stabileasca viziunea si
obiectivele locale de neutralitate climatica si rezilienta urband, reprezinta un pas esential pentru o tranzitie eficienta.
Strategiile si planurile de actiune locale trebuie sa fie documente dinamice, care sa surprinda realitatile urbanistice si
climatice locale si care sa fie revizuite periodic pe baza noilor informatii si a lectiilor invatate. Implementarea unei
viziuni coerente pe termen lung permite alinierea investitiilor majore in infrastructura si dezvoltare urbana in acord cu
viziunea Acordului de la Paris, a Pactului Verde European sau a strategiilor climatice nationale.
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Finantare orientata spre clima

Finantarea reprezinta deseori una dintre principalele bariere in implementarea masurilor climatice din cauza
fondurilor limitate si a concurentei pentru resurse intre nevoile orasului. Autoritatile locale trebuie s& treaca de la
finantarea proiectelor verzi sau climatice punctuale la un portofoliu coerent de investitii in rezilienta si decarbonizare.
Bugetarea pentru actiune climatica si integrarea criteriilor climatice in procesele de investitii asigura o extindere la
scara orasului a eforturilor de atenuare si adaptare. In acest sens, pentru orasele din Romania este important
atragerea finantarilor din fonduri nationale si europene care sa sustina proiectele de decarbonizare si rezilienta
climatica.

Asigurarea echitatii si incluziunii sociale

Procesele de planificare si decizie trebuie sa fie incluzive si transparente. Grupurile vulnerabile, cele mai afectate de
schimbarile climatice, asa cum s-a aratat in sectiunile anterioare, trebuie sa se afle in centrul solutiilor implementate.
Integrarea cunostintelor comunitare, a nevoilor populatiei si asigurarea distributiei echitabile a costurilor si
beneficiilor masurilor climatice trebuie sa reprezinte prioritati ale autoritatilor locale. Fard o buna integrare a
dimensiunii sociale, politicile climatice pot amplifica inegalitatile, creste vulnerabilitatea sau alimenta gentrificarea.

Recomandari pentru companiile private

Evaluarea riscurilor si vulnerabilitatilor climatice

Companiile ar trebui sa isi construiasca evaluari proprii ale riscurilor climatice, adaptate sectorului de activitate,
amplasarii activelor si dependentelor operationale. Astfel de analize trebuie s& includa atét riscurile directe (valurile
de caldura, seceta, inundatiile sau furtunile), cét si efectele indirecte, cum ar fi intreruperile de energie, blocajele
logistice, reducerea productivitatii angajatilor. Aceste evaluari stau la baza stabilirii prioritatilor de interventie si a
masurilor care necesita investitii imediate sau pe termen lung.

Integrarea riscurilor climatice in deciziile si strategiile curente

Riscurile si oportunitatile climatice trebuie introduse sistematic in procesele de decizie ale companiilor. Investitiile,
achizitiile, dezvoltarea de produse, gestionarea cladirilor, logistica si politicile de resurse umane ar trebui evaluate
inclusiv prin prisma expunerii la riscurile climatice actuale si viitoare. De exemplu, alegerea unui nou amplasament
poate tine cont de expunerea la inundatii sau la caldura extrema si de conexiunea la retele de transport care sa
asigure deplasarea angajatilor in conditii de confort si emisii reduse. Acolo unde se aplica, contractele cu furnizorii
pot include criterii privind continuitatea activitatii in cazul unor evenimente climatice severe.

Colaborarea cu autoritatile si comunitatea locala

Companiile sunt conectate si dependente de sistemele si infrastructura orasului in care activeaza. Din acest motiv,
companiile ar trebui sa participe activ la parteneriate locale pentru adaptare climaticd, alaturi de administratii publice,
universitati sau alte tipuri de organizatii. Colaborarea poate include schimbul de date, identificarea zonelor
vulnerabile sau implementarea unor interventii precum infrastructura verde, spatiile permeabile, solutiile de umbrire,
in special in spatiile pe care le administreaza. Parteneriatele de acest tip s-au demonstrat utile in implementarea unor
masuri care aduc beneficii atdt companiei, cat si comunitatii in care opereaza.

Protejarea angajatilor si a grupurilor vulnerabile

Adaptarea climatica trebuie sa includa explicit dimensiunea sociald. Companiile ar trebui sa identifice categoriile de
angajati si comunitatile cele mai expuse la caldurd, poluare sau alte riscuri climatice si s introducd masuri adecvate
de protectie. Acestea pot include adaptarea programului de lucru in perioadele cu temperaturi extreme, asigurarea
unor spatii rdcoroase si bine ventilate, acces la apa potabild, proceduri specifice pentru activitadtile desfasurate in
exterior si mecanisme de sprijin pentru persoanele vulnerabile.




